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RECOMENDACIONES PARA EL ESPACIO DE TRABAJO

COMITÉ PARITARIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

¿CÓMO PREVENIR EL COVID-19?

VENTILA 
TU ÁREA 
DE TRABAJO.

1.

MANTÉN TUS 
MANOS LIMPIAS, 
LÁVALAS CON 
AGUA Y JABÓN.

2.

4.

5.

DESINFECTA 
SUPERFICIES 
Y OBJETOS DE 
USO FRECUENTE. 

USA GEL 
ANTIBACTERIAL 

COMO 
COMPLEMENTO 

DEL LAVADO DE 
MANOS.
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3. EVITAR LLEVAR 
MANOS A CARA, 
NARIZ, OJOS O BOCA.


